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THE BEGINNING

En 2009 nace Gu Holding
Operando gimnasios
“tradicionales” 24/7

The Fit 24

=

9ROUND

Gu Holding trae a México
este inovador concepto
de estudios de kickboxing

CORPORATIVOS

Damos inicio a la rama de
gimnasios corporativosy
residenciales.

-
PILATES
Seguimos innovando con
nuestro concepto de

cadena de alta gama de
estudios de pilates

En Gu Holding, somos méas que un simple proveedor de gimnasios residenciales.
Somos expertos en el desarrollo y operacion de espacios de fithness y wellness.

Creemos que el bienestar debe ser accesible y parte integral de la vida
cotidiana. Por eso, ofrecemos soluciones personalizadas para la instalacion de
gimnasios en residenciales, proporcionando a los residentes un espacio
exclusivo para mantenerse en forma y mejorar su calidad de vida.
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https://www.9round.mx/
https://www.instagram.com/9roundmex/
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Beneficios de un

Gimnasio Residencial

Para Los Desarrolladores

Implementar gimnasios en desarrollos residenciales incrementa el valor percibido de las
propiedades, facilitando su comercializacién y mejorando los margenes de rentabilidad.
Ademas, un gimnasio de alta calidad prolonga el atractivo del proyecto en el tiempo y
reduce el desgaste de otras infraestructuras comunes. Esto, combinado con una mayor
satisfaccion de los residentes, puede traducirse en un aumento de recomendaciones y una
imagen de marca fortalecida.

Para Los Residentes

Contar con un gimnasio en el propio residencial es sinénimo de comodidad, ahorro de
tiempo, dinero y seguridad. Ofrece la posibilidad de personalizar rutinas de entrenamiento
en un entorno privado, accesible en cualquier momento, y fomenta la interaccion
comunitaria. También contribuye al bienestar fisico y mental, promoviendo un estilo de vida
saludable y equilibrado, todo sin la necesidad de salir de casa. Ademas nosotros nos
encargamos del mantenimiento, operacidn, instructores y supervisores asi como clases.



Experiencia Comprobada

Hemos trabajado con empresas lideres como Ford y Fiat
Chrysler Automobiles, implementando soluciones de gimnasios
corporativos que se ajustan a las necesidades especificas de
cada organizacién. Nuestro enfoque es personalizado,
asegurando que se obtenga el méaximo beneficio.

Solucciones Integrales

Nos especializamos en crear gimnasios que se integran
perfectamente con el disefo y la identidad de tu residencial.
Desde el disefio hasta la implementacidn, nuestro equipo se
encarga de cada detalle, asegurando una experiencia de
calidad superior para tus residentes. Ademas llevamos la
operacion diaria, encargandonos nosotros de todo, incluyendo
personal y clases.

Paquetes Flexibles

Contamos con diferentes niveles de servicio adaptados a las
necesidades de cada residencial, desde la asesoria en la
compra de equipos hasta la gestion completa del gimnasio y
,antenimiento coninuo. Todo esto con la garantia de Gu Holding,
respaldada por nuestra experiencia en el manejo de gimnasios
de clase mundial. Nuestro equipo se encarga de todo, desde la
supervision de las actividades diarias hasta la organizacion de
clases grupales y programas deportivos.



tProceso de Colaboracion! -

o Consultoria Inicial: Entendemos tus necesidades y el perfil de tus residentes.
» Disefio Personalizado: Creamos un disefio que complementa la estética de tu desarrollo.
» Implementacion Completa: Nos encargamos de la instalacion y equipamiento.

» Soporte Continuo: Mantenimiento y actualizacion constante para asegurar el mejor
rendimiento.

¢Listo para transformar tu residencial?
Contactanos hoy mismo y descubre cémo podemos ayudarte.
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